
BOLDBASIS OG BOLDSPIL



KAOSSPIL



NET-/VÆGSPIL



TRÆFSPIL



SLAGSPIL



MEDSPILSØVELSER



FÆRDIGE SPIL



AKTIVITETSHJULET



TEAMUDVIKLING



DANS OG UDTRYK



DANSERAMMEN - FORM



DANSERAMMEN - DYNAMIK



DANSERAMMEN - RUM



DANSERAMMEN -

RELATIONER



BODYSTORM

EKSPERIMENTER



KOPIERE OG GENSKABE



UDVÆLGE OG VARIERE



ØVE OG PRÆCISERE



FREMVISE OG UDTRYKKE



FYSISK TRÆNING



OPVARMNING



KOORDINATION



HURTIGHED



STYRKE



BEVÆGELIGHED



KONDITION



FAGBEGREBER



KROPSBASIS



YOGA



AKROBATIK



MEDITATION



BEVÆGELSESDRAMA



KAMPSPORT



KROPSUDTRYK



LØB, SPRING OG KAST



SPRINT



LANGDISTANCELØB



STAFET



SPRING



KAST



LEG – AT BEVÆGE SIG



GRUNDFORM – AT ØVE SIG



SPORT – AT PRÆSTERE



REDSKABSAKTIVITETER



PARKOUR



GRUNDMOTORIK



SPRING



MODTAGNING



SPRINGFASER



SAMMENSÆTTE/SKABE



ØVE/FORFINE



NATUR OG UDELIV



ORIENTERINGSLØB



NATUR



UDSTRÆKNING



OPSAMLING



MASSAGE



SLAPPE AF



BALANCE



VÆLTE VÆG



ÅNDEDRÆT



KASTE/GRIBE



KONGENS EFTERFØLGER



STOPDANS



FUN SKILLS



GÅ I RÆKKE



BOLDBASIS OG 

BOLDSPIL KAOSSPIL NET-/VÆGSPIL TRÆFSPIL SLAGSPIL

MEDSPILS-

ØVELSE
AKTIVITETSHJULET

TEAMUDVIKLING FÆRDIGE SPIL DANS OG UDTRYK FORM DYNAMIK RUM RELATIONER

BODYSTORM 

EKSPERIMENTER

KOPIERE OG 

GENSKABE

UDVÆLGE OG 

VARIERE

ØVE OG 

PRÆCISERE

FREMVISE OG 

UDTRYKKE FYSISK TRÆNING OPVARMNING

KOORDINERE HURTIGHED STYRKE BEVÆGELIGHED KONDITION FAGBEGREBER



KROPSBASIS YOGA AKROBATIK MEDITATION
BEVÆGELSES-

DRAMA KAMPSPORT KROPSUDTRYK

LØB, SPRING OG 

KAST SPRINT

LANGDISTANCE 

LØB STAFET SPRING KAST

LEG 

AT BEVÆGE SIG

GRUNDFORM 

AT ØVE SIG

SPORT

AT PRÆSTERE

REDSKABS-

AKTIVITET PARKOUR GRUNDMOTORIK SPRING MODTAGNING

SPRINGFASER

SAMMENSÆTTE/

SKABE ØVE FORFINE NATUR OG UDELIV ORIENTERINGSLØB NATUR



KASTE/GRIBE
KONGENS 

EFTERFØLGER STOPDANS FUN SKILLS GÅ I RÆKKE

UDSTRÆKNING OPSAMLING MASSAGE SLAPPE AF BALANCE VÆLTE VÆG ÅNDEDRÆT
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