"/

Hvilken plads skal bevaegelse have |
undervisningen?

Integreret del - Brain breaks - Bevaegelsesband/-tid -
Skabe leering og trivsel

@ dansk
Skoleidraet






Hvordan vil vi som paedagogisk
personale understottes i arbejdet med
bevaegelse og motorik?

Kurser - Vidensdeling - Madekultur - Inspirationsmaterialer -
Bevaegelsesvejleder

@ dansk
Skoleidraet






,/

Hvordan er vores rammer til at
understotte en undervisning |
bevaegelse?

Struktur — Kultur - Indretning - Feellesomrader - Udeomrader —
Hal/gymnastiksal

@ dansk
Skoleidraet






Hvordan rammer vi alle elever, nar vi
bruger bevaegelse?

Konkurrenceaspekt — Differentiering — Deltagelsesmuligheder - Motivation —
Modstand

@ dansk
Skoleidraet






Hvordan kan vi indrette klassevasrelset
for at fremme motoriske aktiviteter i
dagligdagen?

Bordopstilling - Fleksible siddepladser (tsepper, gulv, gang) - Lseringszoner -
Fidgets og dimseting - Materialer - Plakater

@ dansk
Skoleidraet






p.

Hvilke mikrohandlinger kunne vi i
teamet ivaerksaette for at skabe
bevaegelse | undervisningen?

Faste aftaler - Ugens leg - Plakater - Bevaegelsesterning - Punkt pa teammeder

@ dansk
Skoleidraet






/I

Hvad er din egen holdning til motorik |
skolen?

@ dansk
% Skoleidraet






Hvilke tilgange bruger du, nar elever
eller kolleger har modstand overfor
bevaegelsesaktiviteter?

@ dansk
ﬁ Skoleidraet






”
(

Hvilke specifikke motoriske aktiviteter
har du haft succes med i din praksis, og
har de haft en effekt pa elevernes
trivsel og laering?

@ dansk
ﬁ Skoleidraet






Hvordan tilpasser du din undervisning til
at imedekomme elever med forskellige
motoriske evner og behov?

@ dansk
ﬁ Skoleidraet






”
(

Hvordan kan du skabe et klassemiljg,
der fremmer elevernes lyst til at
bevaege sig og deltage aktivt |
motoriske aktiviteter?

@ dansk
ﬁ Skoleidraet






,/

Fortael om en god oplevelse med at
bruge variation og bevaegelse I din
undervisning.

@ dansk
ﬁ Skoleidraet
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Hvad er et godt frikvarter?

Faellesskaber - Frie rammer - Relationer — Organisering

@ dansk
Skoleidraet






"/

Hvilke rammer har vi for gode og aktive
frikvarterer?

Indskoling — Mellemtrin — Udskoling
Mobiltelefoner - Ude/inde - Personalets rolle

@ dansk
Skoleidraet



X 10 !! X 10




,/

Hvilke traditioner har vi? Fremmer de
elevernes bevaegelsesglaede?

Skolernes Motionsdag - Sundhedsuge - Velgerenhedslab
Cykelskole - Aktivitetsdage - Kampagner

@ dansk
Skoleidraet






p.

Giver det mening for os at lave en
struktur, der skaber overblik over
bevagelse i lobet af aret?

Handleplan - Arshjul - Klasser/argange - Staevner og idraetsarrangementer

@ dansk
Skoleidraet



C=> A1
<> DK

J=L



Hvor meget og hvor lidt kan/vil vi
forvente af skolens foraeldre i arbejdet
med en aktiv skoledag?

Opbakning - Forstaelse - Stotte - Aktiv transport
Hvordan oplyser vi? — Inddragelse

@ dansk
Skoleidraet






Hvordan kan vi skabe en tryg og
stottende atmosfaere, der motiverer
eleverne til at deltage | motoriske
aktiviteter?

@ dansk
ﬁ Skoleidraet
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Hvordan kan vi bedst statte elever, der
traekker sig fra motoriske udfordringer?

@ dansk
% Skoleidraet






Hvordan kan du justere din praksis for at
sikre, at du iImedekommer alle elevers
motoriske behov?

@ dansk
ﬁ Skoleidraet






,/

Hvad kan veaere arsagen til, at nogle
elever traekker sig fra motoriske
udfordringer?

@ dansk
ﬁ Skoleidraet






Hvordan kan vi skabe lyst i nuet ved at
gribe elevernes ideer?

Genovervej planen for timen - Medinddragelse - Hvordan maeder vi eleverne?

@ dansk
Skoleidraet






é

Hvilke feelles aftaler kan viindga i
personalegruppen for at sikre en
sammenhangende indsats omkring en
aktiv skoledag?

8?'(
y dansk
. ngen ﬁ Skoleidraet






,/

Hvad er vores mal med at styrke
elevernes motorik?

@ dansk
ﬁ Skoleidraet






p.

Hvordan kan vi gere motorik til en
integreret del af skolens daglige praksis
og ikke blot en isoleret aktivitet?

@ dansk
ﬁ Skoleidraet
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Hvordan kan vi bruge skolens vejledere
| arbejdet med en aktiv skoledag?

@ dansk
% Skoleidraet






{

Diskuter udsagnet

"Motorik handler ikrke om at blive bedre til
fodbold. Det handler om at blive bedre til
at veere i verden. Og i skolen. Og at leere.”

@ dansk
% Skoleidraet






o’

Diskuter udsagnet ¢

"Det er ikRke fordi, der nadvendigvis findes
darlig bevaegelse. Men der findes ddrlige
oplevelser. Sa derfor skal vi fokusere lidt
mere pa, hvad bernene oplever — og lidt
mindre pa, om de bevaeger sig "rigtigt™

dansk
% Skoleidraet






o’

(
Diskuter udsagnet

‘Motorir er en central del af barnets
uavikling, bade fysisk, mentalt og socialt,
Nar born bevaeger sig, laerer de om deres

Rrop, deres omgivelser og deres egne
muligheder og begraensninger.”







,/

Diskuter udsagnet

"Bevaegelse burde prioriteres pa hgjde
med sprogindsatser.”

@ dansk
ﬁ Skoleidraet






é

Diskuter udsagnet

"80 % af barns sproglige uavikling bygger
pa Rroppen. Born leerer ved at sanse og
bruge Rroppen.”

8?'(
y dansk
. ngen ﬁ Skoleidraet
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Hvilke begraensninger har vi, som taler
iImod bevaegelsesglaede?

Lobe pa gangen - Klasselokaler — Sidde ned - Indeordning — Mobiler - Struktur

@ dansk
Skoleidraet






