Postelob

Materialer: To karklude pr elev, poster med fagligt indhold.
Tid: 20-60 min.
Motorisk fokus: Hoppe, ga og labe.

Beskrivelse: Alle elever far to karklude hver, som de skal bruge til at
bevaege sig mellem posterne. De skal have en karklud under hver fod og
slide forlaens hen til den forste post, bagleens hen til den naeste og
sideleens hen til den tredje.

Derudover kan du som underviser bestemme, hvilken made eleverne
skal bevaege sig pa, skifte undervejs eller lade eleverne vaelge selv.

Forslag til fagligt fokus:
« Matematik: Regnestykker, geometriske former, sterre/mindre end.
o Sprogfag: Bogstaver (vokaler/konsonanter), ordklasser, rim.
« Diverse: Farver, arstider, fedselsdatoer, navne.

Motoriske variationer:

o En eller to karklud mellem knaeene: Hoppe forlaens, baglaens, til
siden.

« Karklud under haenderne med fedderne i gulvet: Forlaens, baglaens, til
siden.

. Karklud under bade haender og fedder. Heenderne er samlet pa én
karklud, og fedderne er samlet pa en karklud: Forlaens, baglaens, til
siden.
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Pres hand mod vaeg

------

Materialer: To karklude pr. elev, en vaeg eller tavle,
gerne papir/tuscher/kridt, laerertyggegummi. :
Tid: 10-20 min.

Motorisk fokus: Ase/mase.

Beskrivelse: Eleven star et skridt fra vaeggen med begge haender pa
vaaggen med vaegten pa haenderne. Eleven har karklude mellem
vaaggen og sine haender, og skubber handen i den retning, der er
passende til opgaven.

Underviseren siger et tal, som eleverne skal forme med handerne, mens
de presser haenderne op ad vaeggen. Hvis underviseren siger "14", skal
eleverne forst med venstre hand lave et ettal, hvorefter de skal lave et
firtal med hgjre hand. @velsen kan vaere en gvelse i sig selv, men kan ogsa
fungere som led i starre sammenhaenge, fx postelab.

Forslag til fagligt fokus:
« Matematik: Udfere regnestykker, lave tal, geometriske former.
o Sprogfag: Bogstaver, ordklasser, svare pa spergsmal.
« Diverse: Hovedstaeder, quiz (fx symboler i faget kristendom),
sandt/falsk.

Motoriske variationer:
o Med fedderne:
o Eleverne laagger sig pa gulvet med fedderne pa vaeggen.
o Eleverne star oprejst og skal holde balancen, mens de bevasger
hhv. hgjre og venstre fod.
o Planke:
o Eleverne placerer sig i planke-position og skal lave bevaegelser
med hhv. fedder eller haender.
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Ram plet

Materialer: £Arteposer, en tavle eller vaeg med svarmuligheder at sigte
efter.

Tid: 10 min.

Motorisk fokus: Kaste/gribe.

Beskrivelse: Placer flere svarmuligheder (tal) pa tavlen eller vaeggen.
Placer alle zerteposer i en bunke/spand med en forudbestemt afstand
fra tavlen/vaeggen, fx to meter. Eleven tager en sertepose og skal
forsege at ramme det korrekte svar. Eleven har tre forseg til at ramme
det korrekte svar, og kan derefter ga om bag i keen eller videre til en
anden opgave afhangigt af, hvordan du vaelger at bruge avelsen.

Forslag til fagligt fokus:
« Matematik: Regnestykker, tal, billeder, ord, ja/nej, sterre/mindre end.
o Sprogfag: Bogstaver, ord, billeder.
o Diverse: Symboler, arstider, datoer.

Motoriske variationer:

« Kast med den darlige hand.

« Kast mens du star pa et ben.

« Dg afstanden.

. Hav en aertepose pa hovedet, mens du kaster (og sta evt. pa et ben
0gsa).
Kast to og to.
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Balancegang

Materialer: Et punkt A og B pr. gruppe, en ting som eleverne kan
balancere med, fx en blyant, lineal, fluesmaekker eller pind og faglige
opgaver.

Tid: 10-20 min.

Motorisk fokus: Balance.

Beskrivelse: Opdel eleverne i grupper, fx efter niveau i det valgte faglige
fokus. Hver gruppe placerer sig i en raekke bag deres punkt A. Ved punkt
B placeres en opgave, som passer til elevernes faglige niveau. Forreste
elev i hver gruppe gar hen til punkt B, mens han/hun balancerer en
blyant pa handryggen uden at tabe den.

Ved punkt B lgser eleven en opgave, fx et regnestykke, og balancerer
blyanten tilbage til gruppen igen. Herefter balancerer naeste elev |
gruppen sin blyant hen til punkt B.

Forslag til fagligt fokus:
o Matematik: Regnestykker.
o Sprogfag: Ordklasser, bogstaver.
« Diverse: Symboler, arstider, fodselsdatoer.

Motoriske variationer:
« Balancér blyant pa modsatte hand.
e Gaihug.
« Ga bagleens.

. Ga sidelaens. N ﬂ
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Alle dem med...

Materialer: Sedler med fx bogstaver.
Tid: 10-20 min.
Motorisk fokus: Snurre/dreje

Beskrivelse: Eleverne placerer sig i en rundkreds eller stiller sig ved
deres stole. De har faet en seddel med fx en vokal/konsonant.
Underviseren siger nu "Alle dem med et redt bogstav (vokal) drejer rundt
om sig selv fem gange” eller "Alle dem der har et bogstav, som indgar i
HUS, laver en kolbegtte”, hvorefter alle de elever, der har et bogstav, som
passer til udsagnet, folger kommandoen.

Forslag til fagligt fokus:
« Matematik: Tal (lige og ulige), geometriske former, klokken, resultat.
« Sprogfag: Bogstaver (vokal/red og konsonant/sort, store og sma,
eget navn), ord, ordklasser.
» Diverse: Farver, arstid, dyr, (fedsels)datoer.

Motoriske variationer:
o Kravle under eller over bordet.
o Klappe foran kroppen, bagved kroppen, under benet, over hovedet.
« Hoppe pa et/to ben.
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Klemmetyven

Materialer: 1 tgjklemme pr. elev.
Tid: 5-20 min.
Motorisk fokus: Krybe/kravle.

Beskrivelse: Eleverne placerer en klemme pa hinandens ryg, fordeler sig
rundt i lokalet og skal nu kravle rundt pa haender og knae. Det gaelder nu
om at fange de andres klemmer, samtidig med at man passer pa sin
egen klemme. Hvis en klemme bliver stjalet, stopper begge elever op.
Den, der har taget klemmen, giver en opgave til den, der har faet stjalet
klemmen. En opgave kan fx vaere "Naevn en fra klassen, hvis navn starter
med P". Hvis spergsmalet er svaert at svare pa, ma der gives flere
ledetrade, fx det naeste bogstav i navnet. Nar der er svaret korrekt pa
spergsmalet, gives klemmen tilbage og legen fortszetter.

Forslag til fagligt fokus:
o Matematik: Vis tal med fingrene og svaret laves i fx hop, sige
resultatet af et regnestykke.
« Sprogfag: Sig en bestemt ordklasse, stavning, navne.
« Diverse: Arstider, madvarer, drikkevarer, rum i hjemmet.

For at gere aktiviteten mere overskuelig for eleverne, kan underviseren
bestemme indholdet af opgaven, fx "Ord der starter med P" eller "sig et
udsagnsord”.

Motoriske variationer:
« Ga andegang eller gasegang.
o Hop som en fro.
o Gaihug.
« Bevaege sig pa taeer/hzele.
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De fire verdenshjorner

Materialer: En karklud eller en sok pr. elev.
Tid: 10-20 min.
Motorisk fokus: Hoppe/gang/lab.

Beskrivelse: Forbered nogle spergsmal med fire svarmuligheder, som
passer til det tema, | arbejder/skal arbejde med. Hver svarmulighed har
et hjgrne eller en placering i rummet. Eleverne skal vurdere, hvilken
svarmulighed, de mener er den rigtige, mens de med bare teeer eller
strempefodder samler karkluden/sokken op med taeerne og gar hen til
placeringen med svarmuligheden, de mener er rigtig.

Underviseren stiller fx spergsmalet "l hvilket eventyr mader vi en ulv og
en bedstemor?" og siger efterfelgende de fire svarmuligheder: A) "Hans
og Grete", B) "Prinsessen pa aerten’, C) "Den lille Rodhaette”, D) "Klods-
Hans".

Forslag til fagligt fokus:
« Matematik: Regnestykker, tal
« Sprogfag: Eventyr, ord
. Diverse: Arstal, ord, religiose personer, quizzer

Motoriske variationer:
o Kluden skal vaere mellem knaeene.
o Kluden skal vaere mellem anklerne.
« Kluden skal veere i knaehasen pa det ene ben
» Kan ogsa geres med klemmen med fokus pa, at de skal vaere meget
forsigtige med klemmen.

A
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Pingpong

Materialer:

|
1 sertepose pr. par, I Il \ ~ ?
10-15 mal-genstande, '
papirer med spargsmal. I I\
Tid: 10-20 min. I

Motorisk fokus: Kaste/gribe.

Beskrivelse: Fordél mal-genstande, fx en stol, et bord eller noget tredje.
Ved hver mal-genstand placeres en bunke med spergsmal, som passer
til det emne, | arbejder med, fx "Hvad giver 2+37".

Eleverne er sammen to og to. De skal kaste med deres sertepose efter
mal-genstanden. Nar de rammer, tager de spergsmalet, svarer pa det, og
laegger papiret tilbage. Derefter gar de hen til en ny mal-genstand og
gentager.

Mal-genstanden kan med fordel sta i forskellige hgjder, ligesom de ogsa
kan have forskellige storrelser.

Forslag til fagligt fokus:
« Matematik: Regnestykker, geometriske former.,
« Sprogfag: Ordklasser, rim.
. Diverse: Arstid, dato, klokken, farver, navne.

Motoriske variationer:
» Kast forst til makkeren, som kaster tilbage, hvorefter der kastes efter
beholderen.
o Kast med hojre/venstre.
« Sla bolden ned i gulvet/underlaget, for den rammer beholderen.
. Makkerparret laver udfordringer til hinanden.
Kongens efterfelger/ger som makkeren.
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Frugtsalat

Materialer: Papir.
Tid: 10-20 min
Motorisk fokus: Balance.

Beskrivelse: Eleverne stiller sig i en rundkreds og far udleveret en seddel
hver. | midten af rundkredsen er en elev. Alle elever skal sta pa et ben. Pa
sedlerne star fx forskellige ord. Underviseren (eller eleven i midten) siger
fx "Rede bogstaver”, hvorefter alle dem, der har et redt bogstav pa deres
seddel, skal bytte plads, og eleven i midten skal forsgge at fa en af de frie
pladser (0gsa med samme bevaegelse som resten). Den elev, som ikke
far en ny plads, bliver i midten af rundkredsen. Hvis der siges "frugtsalat”,
skal alle elever finde en ny plads.

Forslag til fagligt fokus:
o Matematik: Regnestykker/resultater, geometriske former.
o Dansk: Vokaler/konsonanter (rede/sorte bogstaver), ord, genrer (med
billeder).
. Diverse: Arstider, farver, vaerktej, mabler.

Motoriske variationer:
o Kravle hentil den nye plads.
« Give highfive til én anden elev i kredsen.
« Siddeihug i kredsen.
» Hinke/hoppe/lobe sidelaens rundt om kredsen.
. Sta og bevaege sig med en zrtepose pa hovedet, handryggen eller
mellem knaeene. 0

¢ f o
. 0 ¥
/

dansk

Skoleidraet

o
R
L




Ga-otte-sta-gem

Materialer: Evt. musik.
Tid: 0-10 min.
Motorisk fokus: Snurre/dreje.

Beskrivelse: Eleverne gar sammen to og to og stiller sig ved siden af
hinanden. Den ene (A) lukker gjnene. Den anden (B) holder om A og skal
pa underviserens signal fere A rundt i otte taktslag/skridt.

| kan afspille musik (se forslag til musik med tydelige taktslag herunder)
eller selv teelle til otte. Alle B'erne forer deres A rundt i otte taktslag,
hvorefter B snurrer A rundt tre gange. A skal nu sta stille de nzeste otte
taktslag, mens B gemmer sig bag en anden A'er. B'erne skal fortsat ga i
takt. Nar B har gemt sig efter otte taktslag, ma alle A'erne abne gjnene.
De skal nu finde deres makker, som har gemt sig bag en anden A. A'erne
skal altsa blive staende pa deres plads, mens de forseger at finde deres
makker.

Prov ogsa andre antal taktslag, fx 12 eller 16.

Forslag til fagligt fokus:
o Matematik: Teelle.
o Sprogfag: Sige alfabetet til fx 8., 12. eller 16. bogstav i takt.

Motoriske variationer:
Forslag til musik:
o Sorepversangen - Sebastian
« Bom bom - Sam and The Whomp
« Just Dance - Lady Gaga, Colby O'Donis
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