
Modul 4 
Intro til evalueringsfasen  // 5 min.
Fase 4: Evaluering af Bevægelses-ugeskemaet  // 50 min.
Brain break  // 10 min.
Fase 4: Evaluering af hele forløbet  // 25 min.
	

Medbring
•	 1 stk. printet Bevægelses-ugeskema 
•	 Udfyldt Bevægelses-ugeskema fra 3. modul (hænger i klassen)
	

Links til videoer/øvelser: 	
•	 Brain break: Hop over streg
•	 Video: Evalueringsfasen i FIRE
	

Forberedelse:
Det anbefales at placere modul 4 minimum to uger efter modul 3, så eleverne har tid til afprøvning af idéer mellem 
de to moduler.

Mellem modul 3 og 4 skal du og dine kollegaer på årgangen understøtte elevernes aktiviteter ved at spørge ind til, 
hvorvidt de får dem gennemført, hjælpe med materialer, låse op, motivere, anerkende og på anden vis få det til at ske.

Modul 4
Realisering og evaluering

 Blå henviser til plakater

 Grøn henviser til videoer/øvelser

https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/03/kreaktiveunge-bevaegelses-ugeskema-faerdig.pdf
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/hop-over-streg/
https://vimeo.com/869094215?share=copy
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Modul 4
Realisering og evaluering

Fase 4 
Evalueringsfasen

Formål med modulet: Fortsat at realisere aktiviteterne, men også skabe en bæredygtig struktur for elevernes 
bevægelsesindsatser og sikring af, at aktiviteterne skaber værdi. Derudover skal forløbet evalueres.

1.	 Intro til evalueringsfasen (5 min)
Se video: Evalueringsfasen i FIRE

2.	 Evaluering af Bevægelses-ugeskemaet (50 min.)
Tag Bevægelses-ugeskemaet fra modul 3 frem. Dan grupper á tre på tværs af idé-grupperne. Lad eleverne rejse 
sig, så de står i grupper fordelt rundt i klassen. Byt eventuelt rundt på eleverne undervejs ved at lade en elev fra 
hver gruppe gå videre til næste gruppe.

Forslag til spørgsmål:

•	 Hvordan er det gået med aktiviteterne på Bevægelses-ugeskemaet? 

•	 Hvad har været godt?

•	 Hvad har fået dig til at bevæge dig mere?

•	 Hvad skal ændres for at det bliver bedre?

•	 Andre spørgsmål?

Fælles opsamling:

•	 Udfyld i fællesskab et nyt Bevægelses-ugeskema med fokus på ændringer, hvor den ansvarlige gruppe inddrages.

•	 Lad grupperne forklare til resten af klassen, hvad de nye ændringer er.

•	 Bevægelses-ugeskemaet hænges op i klassen, så det ses tydeligt og er med til at forpligte eleverne.

•	 Eleverne skal lave deres aktiviteter frem mod en aftalt dato, hvor I kan evaluere aktiviteterne igen og eventuelt 	
	 lave et nyt Bevægelses-ugeskema.  

3. Brain break (10 min.)
Se video eller læs beskrivelse af aktiviteten ”Hop over streg”.

https://vimeo.com/869094215?share=copy&turnstile=0.CSR4lkX66YpedV4qlAjaOJ2bNjDrRV2wqQa963j1CNgCcDNyNHT7MR9QceTpyZQCevXBLntsHKGDhmihLED8tGqaKNaBO_d1vjSuve3sDVhhGJzhugPKxYZqiN0MQptJYYvAwaap1Sc8ljl87lkC6ewuV9ieCu0iChsFSP098ScGjxkhOMt2O588EhF86T49WS9NyH7WWwoa8FtiQ91cTLQdV5Jh1-4dpfDdXnyaZ7sYHpLOJiOs59D_mRiwZPnWCQ44dELVnTb2E8qqkugy0SGFnS8nTZC0bbUoZxylNKY2YmhZVzDTg9Qbrnjo7M50K0tvTs4KftNkbDo4latD5yzh2Q2A69R7G3g6RNBDVh7roxQGUGpy53qFzY1EQHuI_2JC2fxgpLoSU1IanuGN2LQOI3-IQDeMkks6Po45r8bkrtUZs2Y44SRvV_CQHHhzdPvhojafhowzs0axqQffo2Ti38miqcG4nHxAjoP8waCQg_OPwaJq6fzvEXsDrG_JXsItamerhf5fMImDCAMbSquSQQGkurTyTWIFtphWpWM8Jxv2So513ltcYZjb_xw77e5CNS8WWYYPTVOIZJIScggINtFhXhHTBtoGem_IMDgZnz7csyyKvi-pWWbf3SVWSzncmp5-hs8mrqkYlkPGSKHG2IdUuaqRII6s4d0ZwM46VlP-51VLA1KuSIm1SnEdna6bLJOjutseQnvxoGoS1XuzBSucLRwSdILVJDmT4V-99mZ5LFUT1MfXp6UNB3Rw-Oy7WoPyceY9-afqEHSCvRT_dk4ouTsOUD4IGCim-LHOkZDF73XwFuRI3XAlPzJmQqigWrpjntAYfaKXX-tXiLZWSIDp4Ev0n2pr8RkZ5M8RytXmF52Hh4Z9gRUHNbMW.Qruq2Muc-wPPrjJnbBccYQ.fa948528ba15516dbc27290b9c1fed72968ce2c001578d306b69adf4400576e6
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/hop-over-streg/
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4.	Evaluering af hele forløbet (25 min.)
Dobbeltcirkel: Eleverne stiller sig i en dobbeltcirkel over for hinanden to og to og får et spørgsmål. Inden næste 
spørgsmål rykkes en plads i cirklen, så de får en ny makker. 

Spørgsmål:
1)		 Hvad har været godt ved forløbet og hvorfor?

2)		 Hvad har du lært af forløbet?

3)		 Hvad har du lært om innovation?

4)		 Hvad har du lært om bevægelse i skolen?

5)		 Har din energi og motivation for at være i skole ændret sig gennem dette forløb? Hvorfor/hvorfor ikke?

6)		 På en skala fra 1-10, hvor sandsynligt er det, at du kommer til at bevæge dig mere efter dette forløb? For		
		  klar, hvorfor du har valgt det tal.

Opsamling: 
Afslut med en fælles opsamling enten efter hvert spørgsmål, eller når eleverne er igennem alle spørgsmål.

Til læreren: Den videre proces
Efter gennemførslen af de fire moduler ligger der noget arbejde i fortsat at understøtte elevernes aktiviteter, 
hjælpe, motivere samt anerkende eleverne, så de bevægelsesindsatser, de har sat i gang, fortsat er en del af 
deres skoledag. Helt konkret kan du og dit årgangsteam understøtte eleverne ved løbende at evaluere med fo-
kus på, hvordan det går. Hvornår er det en succes? Kan eleverne mon mærke forskel på fx deres koncentration 
eller deres motivation for at gå i skole?

Hvis klassen ikke føler, at det er en succes, så må I undersøge hvorfor. Er der noget, der spænder ben for, at 
aktiviteterne bliver udført? Måske skal der andre idéer til, måske er det de forkerte tidspunkter, måske skal 
bevægelses-ugeskemaet laves om.

I kan også undersøge effekten af bevægelsen ved at lave spørgeskemaer eller en vurderingslinje, som minder 
om holdningslinjer.

Eksempler på spørgsmål: På en skala fra 1-5.
•	 Hvor meget bevæger du dig i skolen?
•	 Hvor sjovt er det at gå i skole?
•	 Hvor god er du til at koncentrere dig?

https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/dobbeltcirkler/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/holdningslinjer/
https://aktivitetsdatabasen.dk/aktiviteter/holdningslinjer/

