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Beveegelse i pauserne 'MEKE BEVA;&ELSE f SKOLEN

BORDTENNISBORDE

BORDTENNISBORDE

BORDTENNISBORDE gar i al sin enkelthed ud pa at fa liv i bordtennisbordene ude pa
skolerne. Bade dem, der allerede star der, og dem der matte komme - inde og ude.

Der er stor forskel pa, hvor stort et arbejde det er at ga i gang med dette idéopleeg. Hvis
skolen allerede har bordtennisborde, er det selvfglgelig meget lettere at komme hurtigt |

gang, end hvis | fgrst skal skaffe bordene.
\/

~

Vil | se, hvordan andre har gjort?
v https://vimeo.com/852688300

-

Sadan kan | gore:

Hvis | allerede har bordtennisborde pa skolen: Sgrg for, at bordet eller bordene er placeret pa steder, hvor |
har lyst til at bruge dem. Skal det/de ogsa kunne bruges af andre end jeres klasse?

Hvis | IKKE har bordtennisborde: Find ud af, hvordan | kan skaffe nogle. Maske kan | s@ge elevradet om
et bord, eller kan | lave en form for indsamling eller arbejde, hvor klassen selv tjener penge til et eller flere
borde.

I begge tilfselde skal der veere adgang til bordene i pauserne og ogsa gerne for og efter skole. Maske kan de
bruges i den faglige undervisning. Man kan spille "Rundt om bordet” eller lave turneringer - taenk over,
hvordan | kan fa s& mange som muligt til at veere med.

Det er en god idé, at hver elev i klasen har sit eget bat. Sa passer man nemlig bedre pa det, og det er
nemmere at fa alle med.

Hvad skal | bruge?

Et eller flere bordtennisborde.
Et godt sted, bordet kan sta.

Bat og bolde — meget gerne et bat pr.
elev.

En aftale om, hvordan | passer godt pa
bordet og rydder op efter jer.

En aftale om, hvem der passer pa
boldene (og evt. bat, hvis | ikke har
jeres eget).

Hvorfor skal | lave det?

Det er en sjov aktivitet, som hele
klassen kan veere med til.

> Det er ogsa sjovt at veere tilskuer.

Man bliver hurtigt bedre til det.

> Man kan fa et spil i gang, selvom tiden

er knap.


https://vimeo.com/852688300

ConrnNamann: Krealtive
Unge ?

_MERE BEVAGELSE | SKOLEN

Til laereren

BORDTENNISBORDE handler om at fa liv i de bordtennisborde, som star rundt om-
kring pa mange skoler. Hvis skolen ikke har et bordtennisbord, sa kan dette ogsa veere
startskuddet til at fa anskaffet et — hvis det er tilfeeldet, skal du som leerer helt sikkert
pa banen. Det er dyrt at anskaffe et bordtennisbord, og der skal veere plads til det pa
skolen — enten inde eller ude.

Maske kan | sgge nogle fonde om penge, evt. gennem elevradet eller skolebestyrelsen?

Nar skolen har et eller flere borde, skal eleverne for alvor i gang med at lave aftaler.
Hvornar og hvordan ma de bruges? Hvem kan veere med? Hvordan passer vi pa bor-
dene? Hvad med bat og bolde — hvem har ansvaret for det?

Det kan vaere en rigtig god idé at give hver elev i klassen sit eget bordtennisbat (der
kan ofte kgbes klassesaet forholdsvis billigt). Lad eleverne skrive navn pa, sa de hver
iseer har ansvar for deres bat. Pa den made signalerer man ogsa, at alle elever er invi-
teret med til aktiviteten.

Hvis det er helt umuligt at skaffe penge til borde eller bat, sa kan bordtennis sagtens
spilles pa almindelige borde. Det kraever blot et mobilt net, som er billigt at anskaffe —
0g ogsa dét kan man finde alternativer til, fx bager, kosteskaft eller sjippetov. Man kan
spille med heenderne eller med gamle bgger i stedet for med bat. Lad gerne eleverne
komme med gode forslag, som de far lov til at afprove.

Det kan veere, at et Tegball-bord er en bedre l@sning for jer? Det star typisk udenfor, da
der spilles med en almindelig bold (fx fodbold). Fordelen er, at man ikke skal bruge bat,
da man spiller med haender eller fedder.



