Modul 3
Motorisk udvikling

4 timer
Definition af motorik
Veaekst og modning

Valgfagstimer

!vmdf“e.r pa et skolear 20 timer 40 timer 60 timer

i Junioridreets-

lederuddannelsen

Modul 1 1 time 1 time 1 time

Introduktion

Modul 2 4 timer 6 timer 6 timer

Junioridraetslederrollen Rollemodel Rollemodel Rollemodel

Treenertyper Treenertyper Treenertyper

Mobning Mobning
Ansvar Ansvar
Respekt Respekt

5 timer
Definition af motorik
Veaekst og modning

5 timer
Definition af motorik
Veaekst og modning

Aktivitetsudvikling

Modul 6
Idreetsmiljg

Modul 7
Junioridreetsledere i
praktik

Aktivitetshjulet
Den gode aktivitet
Motivation
Variation

1 time
Organisering
Forening = feellesskab

Teknikker Teknikker Teknikker

Leering af bevaegelser Leering af bevaegelser
Opvarmning Opvarmning

Modul 4 4 timer 5 timer 5 timer

Planlaegning og Arsplanlzegning Arsplanlzegning Arsplanlzegning

formidling Dagsplanlaegning Dagsplanlaegning Dagsplanlaegning
Undervisning og formidling | Undervisning og formidling
Evaluering Evaluering
Opgave ifm. praktik Opgave ifm. praktik

Modul 5 6 timer 7 timer 7 timer

Aktivitetshjulet

Den gode aktivitet
Motivation

Variation

Malgrupper og seerlige
behov

1 time
Organisering
Forening = feellesskab

1 time
Organisering og
planleegning

Aktivitetshjulet

Den gode aktivitet
Motivation

Variation

Malgrupper og seerlige
behov

1 time
Organisering
Forening = feellesskab

1 time
Organisering og
planleegning

Modul 7B 10 timer 15 timer
Praktik

Angivelsen af tid til de enkelte moduler skal udelukkende betragtes som vejledende.

Hvide reekker dansk

Grgnne raekker
Gra raekke

Findes i det trykte Junioridraetsleder-materiale
Findes i Junioridreetsleder-ekstramaterialet
Praktiktimer i lokal forening, barnehave etc.

Skoleidraet



