FAGBEGREBER

FYSISK TRANING

Timing Proecision
Hurtighed Koordination
Acceleration Sprint
Eksplosiv Retningsskift
Reaktion Tophastighed
Udholdenhed Belastning

Bevaegelighed Yo(erloosi’cioner

Krolosbevio{sﬂ\eo{ Krvo(sbevolegelser

ansk
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FAGBEGREBER

FYSISK TRANING

Hjerte Lunger
Max. puls Interval
lItoptagelse Kondital
Intensitet Endorfiner
Sved Soet

Statisk arbejde Dynamisk arbejde

Komloleksi’ce’c Gmno(’cmening

Aerob arbejo(e Anderob arbejde

Side 2 af 4 ansk



Idraet i udskolingen

FAGBEGREBER

FYSISK TRANING

Opvarmning

Styrke

Balance

Stroek

Koncentration

Proecision

Hv”epuh

FUerte

Side 3 af 4

Puls

Hvilelouls - Avbejdspuls

Muskler

Hurtighed
Gentagelser
Timing
Kondition
Arbejdspuls

Lunge

977 dansk
"IN Skoleidraet



FAGBEGREBER

FYSISK TRANING

Malemetoder Anatomi

Fysiolog Kredslab

Led Knogler

Muskler

@ Undervisningsforlgb: Sammen er vi steerkere

¢ Undervisningsmateriale: FithessTendenser

@ Didaktisk veerktgj: Fysisk treeningsdugen

ide 4 af 4 97 dansk
Side 4 af "IN Skoleidraet


https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/05/8.-klasse-Sammen-er-vi-staerkere-Fysisk-traening.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/07/fitnesstendenser-udskoling.pdf
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/didaktik-til-idraetsundervisningen/didaktiske-duge-dansk-skoleidraet/fysisk-traening-dugen/

Idraet i udskolingen

FAGBEGREBER
BOLDBASIS OG BOLDSPIL
Kaste Gribe
Sparke Boldtyper
Modtagning Aflevering
Samspil Medspiller

Modspiller Kamp
Regler Fairplay
Slagteknik Spiludvikling
Taktik Teknik

ide 1af?2 97 dansk
sidetaf "IN Skoleidrat



P
P
P
P

FAGBEGREBER

BOLDBASIS OG BOLDSPIL
Spiludvikling Boldspilsfamilier
Net-vaegspil Troefspil

Kaossloil Slolgsloil

Undervisningsforlgb: Den gode medspiller

Temamaterialer: Udvikling - bordtennis

Undervisningsforlgb: Alle med i anderledes boldspil
Didaktisk veerktgj: Boldspilsdugen

L2 97 dansk
e “IA Skoleidraet


https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Den-gode-medspiller-udskoling.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/05/Udvikling-af-bordtennis-9-klasse.pdf
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/didaktik-til-idraetsundervisningen/didaktiske-duge-dansk-skoleidraet/boldspilsdugen/

FAGBEGREBER

DANS OG UDTRYK

Beveegelsessekvens Tempo
Puls Takt
Variationer Rum
Relationer Dynamik
Koordination Serie
Stilarter Drama

97 dansk
"IN Skoleidraet



FAGBEGREBER

DANS OG UDTRYK
Rytme Tid

Retning Uol’crgk

Koreografi Fremvisning
Musikforstaelse Musikteori
N\usik{:ormey Danserammen

Dgno\mik - Form - Rum - Relation

¢ Undervisningsforlgb: Jagten pa den gode energi

¢ Inspirationsheefte

@ Didaktisk veerktgj: Dansedugen

Q-7 dansk

Side 2 af 2 R Skoleidraet


https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/05/Jagtens-paa-den-gode-energi-7.-klasse.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/05/inspirationshaefte-2018-dans.pdf
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/didaktik-til-idraetsundervisningen/didaktiske-duge-dansk-skoleidraet/danse-dugen/

ide 1 af 3

FAGBEGREBER

KROPSBASIS

Krybe Kravle

Ga Lobe
Hoppe Dreje
Skubbe Trille
Rulle Vende
Gynge Vippe
Hoenge Svinge
Klatre Troekke

977 dansk
"IN Skoleidraet



FAGBEGREBER

KROPSBASIS
Svoev Vaegtforskydning

Krolosbevio(s’cheo( Kroloskon’crol
Bevaegeligkeo( Holo(ning

Smidighed

undl :
Grundloeggende Koncentrdtion

bevaegelser
Fokus Balance
Ubalance Spring
Afsoet Landing
Vaegtfordeling Rytme

Side 2 af 3 ansk



FAGBEGREBER

KROPSBASIS

Hinke Grovmotorik

Finmotorik Spoeno(ing

Afspeending

¢ Undervisningsforlgb: Motiverende feellesskaber

¢ JTemamaterialer: Et liv i (u)balance

@ Didaktisk veerktgj: Kropsbasisdugen

Side 3 af 3

97 dansk
"IN Skoleidraet


https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Kropsbasis-Udskoling-Motiverende-faellesskaber.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Kropsbasis-Udskoling-Et-liv-i-balance-ubalance.pdf
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/didaktik-til-idraetsundervisningen/didaktiske-duge-dansk-skoleidraet/kropsbasis-dugen/

Idraet i udskolingen

FAGBEGREBER

LIB, SPRING OG KAST

Lobe

Acceleration
Spring
Afsoet

Landing
Stode

Koordination

Start

Tolofol rt
Tillgb

Svolevefase
Kaste
Timing

Proestation

9-7 dansk

“IN Skoleidraet



FAGBEGREBER

LIB, SPRING OG KAST

Disciplinorienteret .
aktiviteter Aﬂetlko{lsmplmer

@ Undervisningsforlgb: Spring over dine greenser

& Temamaterialer: Lab for skoleelever

¢ Undervisningsmateriale: Idraetscross
¢ Didaktisk veerktgj: Lgb, spring og kast-dug

dansk

Side 2 af 2 Skoleidraet


https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/01/Spring-over-dine-graenser-udskoling-LSK.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/04/Aktiviteter-temamateriale_loeb_til_web.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/05/Udskoling-idraetscross.pdf
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/didaktik-til-idraetsundervisningen/didaktiske-duge-dansk-skoleidraet/loeb-spring-og-kast-dugen/

FAGBEGREBER

REDSKABSAKTIVITETER
Kry be Kravle
Ga Lebe
Hololoe Sloringe
Lande Dreje - Rotere
Redskaber Rekvisitter
eks. hest, plint, madvras, bom, rullematte eks. Vimpler, hulahopring, bold, kelle
Skubbe Trille
Rulle Vende
Hmnge Svir\9€
Side 1af 3 R dSanksckaleidrat



FAGBEGREBER

REDSKABSAKTIVITETER

Parkour Redskabsgymnastik

Orientering Votag’cforskjo(ning
Komplekse loevoegelser Bevoegelsesomaljse

Grundpositioner Dreje - Rotere

strakt - Hoftebajet - Lukket - Svaj - Hulbryst

Inertimoment Bevoegeligheo{

Kropsspoeno(ing Koordindation

Teknik Sikkerhed
Modtagning Parkour

Fysisk - Statte - Sikkerhed - Psykisk

Side 2 af 3

977 dansk
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FAGBEGREBER

REDSKABSAKTIVITETER

¢ Undervisningsforlgb: Fra tester til mester

@ HKroppen i Skolen - Redskabsaktivitet og parkour

@ Didaktisk veerktgj: Redskabsdugen

dansk

Side 3 af 3 Skoleidraet


https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Tester-til-mester-udskoling-Redskabsaktivitet.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Kroppen-i-Skolen-Ungemiljoe-redskab-og-parkour.pdf
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/didaktik-til-idraetsundervisningen/didaktiske-duge-dansk-skoleidraet/redskabsdugen/

FAGBEGREBER

IDRAT OG SUNDHED

Kro,oskon’colk‘t Ansvar

Sjgdom Skader

Livsstil Vaner

Mental sundhed Social sundhed

Mod - Selvtillid - Selvweerd - Robusthed : Tryghed - Foellesskab - Relationer - Tillid
Kyopsopfa‘t'telse - Koncentration Samarbejo(e - HJOE'PSOM"\GO( - Toleromce
Vi[jestgrke - Handlekraft - Opmolerksoml'\eol - Kommunikation
Folelseshandtering

Fﬂsisk sundhed

Motion - Kost - Hygiejne - Kondition
Muskeludholdenhed - Udholdenhed

Q-7 dansk

Side 1 af 2 “IA Skoleidraet



FAGBEGREBER

IDRAT OG SUNDHED
Levevilkar Biologiske faktorer
Sundhedsbegreber Kropskultur
Doping Tillidl

Motivation

@ Didaktisk veerktgj: Sundhedsdugen

Q-7 dansk

Side 2 af 2 "IN Skoleidraet


https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/didaktik-til-idraetsundervisningen/didaktiske-duge-dansk-skoleidraet/sundhedsdugen/

FAGBEGREBER

IDRAT OG IDENTITET

Folelser Bevaegelsesqloede
Foellesskalb Trivsel
Kropssprog Groenser

Sundhed Selvtillid

Selvveerd Kropsidealer
ldroetsvaner ldroetsskader
Kropssprog Groenser

@ Undervisningsforlgb: Jagten pa den gode energi
¢ Undervisningsmateriale: Spejven

& Undervisningsforlgb: Mine og dine greenser 07 dansk

Side 1 af 1 R Skoleidraet



https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/04/Jagtens-paa-den-gode-energi-7.-klasse.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/05/dsi-logo-uv-materiale-til-spejlven_final_alene-idraet-2.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/04/ungemiljoe-tema-idraet-og-identitet-graenserdocx-2.pdf

FAGBEGREBER

IDRAT OG SAMARBEJDE

Lege Kropskontakt
Kommunikation Foellesskalb
Samarbejdsmader Hensyn
Roller ldroetsfoellesskaber
Samarbejdsevner Relationer
Ansvar Tolerance
Groenser Kompetencer

¢ Undervisningsforlgb: Fra tester til mester

¢ Undervisningsforlgb: Fysisk treening og samarbejde

¢ Undervisningsforlgb: Den gode medspiller 7 dansk
Side 1 af 1 "IN Skoleidraet



https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Tester-til-mester-udskoling-Redskabsaktivitet.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/04/FT-og-samarb-udsk.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Den-gode-medspiller-udskoling.pdf
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