Andersen konditest

Til at udfgre testen skal du bruge fglgende:

1. Kegler til at markere banen.

2. Noteringsark til hver elev.

3. Blyant til hver elev.

4. Hgijtaler til at afspille tidsintervallerne eller en flgjte og et stopur.

Testen kan udfgres indendgrs eller udendgars.

Sadan udfgres Andersen-testen:

* Banen skal veere 20 meter lang og markeres med en streg i hver ende.

Stil kegler for hver 5. meter pa banen. Dette gar maling af distance nemmere.

* Man Igber frem og tilbage mellem stregerne. Ved hver vending skal man saette foden pa stregen
og rgre gulvet med handen.

* Man Igberi 15 sek. og holder pause i 15 sek.
¢ Testen varerialt 10 minutter.

* Klassen deles op i 2 hold. Det ene hold lgber, og det andet hold teeller, hvor mange baner de
lgber. Bagefter byttes der.

* Husk, at eleverne skal varme grundigt op far testen, 5-10 minutter efterfulgt af nogle minutters

pause.
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