Idraetsforlgb til udskoling

DEN GODE MEDSPILLER

BOLDBASIS OG BOLDSPIL



Udskoling

DEN GODE MEDSPILLER
Boldbasis 0g bolo(sloil

Tema og undertema
Idreet og samarbejde - Den gode medspiller

Indholdsomrade
Boldspil og boldbasis med fokus pa hgvdingebold

Tid
3 moduler af 75 minutters varighed

Forlgbsbeskrivelse

| dette forlgb skal | arbejde med hgvdingebold ud fra temaet ” den gode medspiller”. | skal
arbejde med bade tekniske og taktiske elementer samt spiludvikling med fokus pa
hgvdingebold.

Feaerdigheds- og vidensmal

*  Eleven kan beherske grundlaeggende teknikker i boldspil.

*  Eleven har viden om grundleeggende tekniske elementer i boldspil.
* Eleven kan anvende regler og taktik i udvikling af boldspil.

* Eleven har viden om regler og taktiske muligheder i boldspil.

Modul 1

Intro Havdingebold

Fangeleg

Opvarmning Outro

30min 15min 30min

Modul 2

Partibold Finsk hgvdingebold

10min

Modul 3

Nye regler

Gruppearbejde Feerdigt spil

@ dansk
4CE Skoleidrzet



Udskoling

Modul 1

Mal for dette modul: Eleverne skal i dette modul arbejde med boldtilveenning og den gode medspiller.

Hvad/indhold Hvordan/organisering
10 min. | INTRO Kort introduktion og samtale i plenum
Tal med eleverne om det overordnede tema Idreet og
samarbejde og undertemaet Den gode medspiller. Materialer: Skumbolde

Hvilke erfaringer har | med hgvdingebold?
Hvad er godt ved hgvdingebold?
Hvad er mindre godt?

20 min. | OPVARMNING

Partibold

* Lgb uden bold og lsbemgnstre Hvad kreever et godt kast?

* Afleveringer og frispilninger Hvordan bliver man god til at gribe?
»  Kommunikation og samarbejde Hvad kreever en god aflevering?

* Teknik og taktik

* Der kan i disse aktiviteter med fordel stilles forskellige krav
til deltagerne om f.eks. opdaekningstyper, kommunikation
OSV.

15 min. | Fangeleg - Modspillerjagt

Eleverne deles i hold, fx 6 og 6 eller 7 og 7 pa en halv Hold, fx 6 og 6 eller 7 og 7 pa en halv
handboldbane, eller to store hold i hele hallen eller salen. Det handboldbane, eller to store hold i hele
ene hold skal, ved at spille sammen, forsgge at bergre hallen eller salen.

modstanderne med bolden. Der spilles pa tid fx 5 minutter, Materiale: Skumbolde

hvorefter det er det andet holds tur. Hvis det jagtede holds
spillere lgber uden for banen, teeller det som en bergring. Det er
ikke muligt at erobre bolden. Teel evt. antal bergringer og se,
hvem der far flest. Brug gerne flere bolde, sa alle er aktive.

Hvordan lykkes man med mange
bergringer?

Variation:
For at gare fangelegen mere overskuelig, kan banen inddeles i
zoner. Eleverne inddeles i zoner, og ma kun beveege sig i sin

egen zone, mens bolden/boldene ma spilles over hele banen. Hvordan er man en god medspiller i
aktiviteten?
20 HGVDINGEBOLD
min. . Introducer hgvdingeboldreglerne -eller genopfrisk dem. Se evt. regler her: skolehgvdingebold.dk

Forteel eleverne at der i dagens modul er fokus pa den gode medspiller, far de spiller spillet til sidst.

10min- | ouTRO Faelles:
Er der noget, der har overrasket jer? Hvem var dagens bedste medspiller? Og
Hvilke dele af undervisningen var sjovest - og hvorfor? hvorfor?

Hvordan passer undertemaet udvikling til dette modul?

dansk

IN Skoleidraet


http://www.skoleh%C3%B8vdingebold.dk/

Modul 2

Udskoling

Mal for dette modul: Eleverne skal i dette modul arbejde med teknik og den gode medspiller.

Hvad/indhold

Hvordan/organisering

10 min. | INTRO Samlet/plenum
Leereren gentager det overordnede tema Idreet og
samarbejde og undertemaet Den gode medspiller fra modul | Hvad kreever det at veere og blive en god
1. medspiller? Hvad leerte | fra sidste
modul?
30 min. | pARTIBOLD Hold, fx 2 0g 2 08 7 08 7
Elevernes deles i hold. Fx 2 og 2 eller 3 og 3 pa en Bane, der passer til holdenes starrelser
badmintonbane, 4 og 4 eller 5 og 5 pa en volleybane eller Materialer: Bolde
6 og 6 eller 7 og 7 pa en halv hdndboldbane.
Tildel hver bane en bold. Det geelder om at spille sammen
med dem pa sit eget hold og undga, at det andet hold far
fat pa bolden. Kropskontakt er ikke tilladt, men man ma Feelles snak:
"bryde boldbaner” for at erobre bolden. Hvad kreever det at veere en god
medspiller i partibold?
Variationer: Hvorfor er det vigtigt at samarbejde og
Spillet kan laves i zoner eller med en mandsopdaekning. veere en god medspiller?
Er der noget, | har lagt seerligt maerke til
ved dagens undervisning?
30 min | FINSK HGVDINGEBOLD Skumhandbold og en drikkedunk/kegle
Adskiller sig fra traditionel hgvdingebold ved, at hver spiller pr. elev.
har en drikkedunk eller kegle, de skal beskytte. Veelter
drikkedunken, ryger de ud bag linjen og hjeelper deres Til leereren:
hgvding med at veelte modstanderens flasker. Spillet ¢ Fokus pa samspillet pa sidelinjen. Dvs.
handler derfor om at blokere boldens bane og samarbejde kaste-/gribe-traening.
for at veelte de andres flasker. ¢ Fokus pa dialogen medspillerne
Veeltes en flaske med foden, er man ligeledes ude. Nar kun | imellem.
én spiller er tilbage pa banehalvdelen, ma hgvdingen tage
sin flaske og placere den. Han/hun starter med bolden. Der
spilles, indtil et hold alle har faet veeltet deres flasker.
5 min.

OUTRO
Hvad har | leert?

Feelles:

Hvad kendetegner en god medspiller?
Teenk pa tre ting, der kendetegner en
god medspiller og del med din
sidekammerat.

dansk
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Modul 3

Udskoling

Mal for dette modul : Eleverne skal eksperimentere med sma spil og udvikling.

Hvad/indhold Hvordan/organisering
5 min. INTRO Tal evt. sammen to og to, for | deler i
Leereren gentager det overordnede tema Idreet og plenum.
samarbejde og undertemaet Den gode medspiller.
Neevn tre gode medspillere fra sidste gang. Hvad gjorde
dem til gode medspillere?
15 min. | OPVARMNINGSSPIL Hvordan er man en god medspiller i
1. Spil hgvdingebold med spejdere: veelg 1 eller 2 fra denne gvelse?
hvert hold som spejdere, der ma veere over hele
banen, dvs. at de ogsa ma bevaege sig over pa
modstanderens halvdel.
2. Opstil forhindringer: Forskellige plinte, matter og
skumredskaber, som eleverne kan bruge til at gemme
sig bagved. Her er det godt at bruge spejdere samtidig.
30min. GRUPPEARBEJDE Seet gerne eleverne sammen i stgrre
| grupper med 4 elever i hver, skal eleverne finde pa en ny grupper med ca. 16 og fordel dem i 4
regel til hevdingebold, som de gerne vil preve af. Det far grupper, sa de ved, hvem de skal ga
hver gruppe 5 min. til. sammen med efter deres idé til
Herefter gar 4 grupper sammen og forteeller hinanden om spiludvikling.
deres ide.
Nu laver de to hold, hvor de spiller med alle 4 gruppers
ideer og eendringer.
(De kan aendre pa regler, maden man er sammen pa, Hvad gjorde aendringerne og de nye ideer
kaster osv. kun fantasien saetter graenser) Brug evt. ved samarbejdet og det at veere en god
medspiller?
15min. DET FARDIGE SPIL Laereren: Observer om der sker
Spil almindelig hgvdingebold efter de officielle regler. aendringer i mentaliteten, nar man gar til
Hevdingebold: Se evt. regler her: det feerdige spil.
skolehgvdingebold.dk
10 min.

OUTRO

Hvad har | leert? Hvad har veeret sjovest?

Hvad er | blevet klogere pa i forhold til samarbejde og det
at veere en god medspiller?

Er der nogle situationer/spil, hvor det er
nemmere/sveerere at vaere en god medspiller?

Feelles afrunding:
Hvem var dagens bedste medspiller - og
hvorfor?

dansk
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https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/teori-og-didaktiske-modeller/aktivitetshjulet/
http://www.skoleh%C3%B8vdingebold.dk/
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