
ARBEJDSARK – INSPIRATION TIL KVALIFICEREDE DIDAKTISKE VALG

FORHOLD DIG TIL HVORDAN BEVÆGELSE UNDERSTØTTER DIT FORMÅL SOM UNDERVISER

DIN OPSKRIFT TIL UNDERVISNINGSAKTIVITETER
PERSONALE

SMAG
• Trivsel
• Sundhed
• Motivation
• Fællesskaber
• Læring

FORMÅL/MÅL 

• Langsigtet udbytte for eleverne
• Kortsigtet udbytte for eleverne.
• Effekt på ”her-og-nu” i 

klasserummet

DIDAKTISKE VALG

• Handlinger i aktiviteten
• Indhold
• Organisering
• Formidling

INGREDIENSER
• Tillid & samarbejde
• Puls & styrke
• Koordination
• Koncentration & opmærksomhed
• Faglighed
• Konkurrence
• Leg & Hygge
• Udfordring & Rus
• (Inddragelse)

Når du opbygger din undervisning, bør du gøre dig overvejelser om, hvilket formål den enkelte aktivitet har. 
Heraf udspringer hvad der er i centrum i den enkelte aktivitet (Smag). For at opnå denne smag kan du 
sammensætte og justere aktiviteten med forskellige ingredienser, som igennem dine didaktiske valg 
iscenesætter aktiviteten, så den ønskede smag opnås.
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