MODEL

Modellen viser hvilke formal inddragelse af bevaegelse i undervisningen kan have for hhv. trivsel og laering.
Beveegelse er saledes en didaktisk metode til at opna vigtige mal med undervisningen.

BEVAEGELSESDIDAKTIKKENS KATEGORIER, FORMAL OG KENDETEGN

Trivsel

Formdl:

At give eleverne
oplevelser med
fazllesskab og
styrke deres sociale
kompetencer.

Kendetegn:
Aktiviteterne kan
forega parvist, i
grupper eller hele
klassen samlet og er
karakteriseret af, at
eleverne samarbej-
der eller forholder sig
til hinandemn.

Praksiscenter for
[ ] idraet og bevagelse
[ i skolen
]

Formdl:

At eleverne har det
siovt og nyder at
bevage sig i nuet, og
herigennem fir

de lyst til at bevage
sig i fremtiden,

Kendetegn:
Aktiviteterne opleves
sjove og menings-
fulde og vaekker et
stort engagement.

Kropslighed

Formdi:

At eleverne udvikler
deres kropshevidst-
hed og bevagelses-
faerdigheder.

Kendetegn:
Aktiviteterne saetter
kroppen og dens
bevaegelser i fokus,
sdledes at de [ sig
selv er malet med
aktiviteten.

Laprings-
forudsaetninger

Larings-
forudsaetninges

Formdl:

At forbedre elever-
nes kognitive
funktioner, fx
koncentration og
arbejdshukommelse,
og at konsolidere
laering.

Kendetegn:
Aktiviteterne har en
varighed pa minimum
10 min. og er uden
faglig tilknytning.
Aktiviteterne far
enten elevernes puls
op ogleller udfordrer
deres koordination.

Formdi:

At skabe variation

i undervisningen

(i forhold til stifle-
siddende arbejde),
sd eleverne far lyst til
at arbejde med det
faglige indhold og i
det hele taget at ga

i skole.

Kendetegn:
Aktiviteterne kan
genbruges pa tvaers
af kompetenceont
rader, fag og klasse-
trin. Refleksionen
over det faglige
indhold foregar
under og/eller efter
aktiviteten.

Enactive

Formdt:

At gleverne gennem
bevagelsesaktivi-
teter tilegnersig
sansemotoriske,
folelsesmaessige og
sociale erfaringer,

der bidrager til faglig
lzring, som almindelig
tavleundervisning kke
kan.

Kendetegn:

Den enactive tilgang
er kendetegnet ved
handlingsorienterede
kropspraksisser,

hwor eleverne gennem
kropslige indtryk

og udtryk bearbejder
det faglige indhoild.

Modellen er udviklet i projektet projektet iMooW! Se mere her
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