MODEL

Modellen viser hvordan man kan anvende beveegelsesaktiviteter til fem forskellige undervisningsfokus

som er til stede i de fleste forlgb uanset fag.

Ud fra disse fokus er der udviklet bevaegelsesaktiviteter, der passer til. Pa den made saetter du
fagligheden farst, og bevaegelsen kobles pa efterfalgende. Bevaegelsesblomsten er udviklet i forbindelse

med projektet “Seaet skolen i bevaegelse”.

Se mere her

Forforstaelse og
idégenerering

& Erfaringsverden bringes i spil.

£ Plads til opfindsomhed.

£ Der findes ingen darlige idéer

— alt er brugbart.
£ Ofte af kortere varighed.

Repetition og evaluering
& Kan forega undervejs i leerings-
processen eller efter.
= € Fokus pa, hvad man har leert.
% & Ofte preeget af gentagelser.
% £ Fra kort til lang varighed.
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Forstaelse og
anvendelse

&> Konsolidering af fagligt stof.

& Kendt fagligt stof bruges i forskellige
sammenhaenge og situationer.

& Ofte preeget af gentagelser/rutiner.
€ Ofte af laengere varighed.

Analyse og refleksion

& Kropsliggerelse af fagligt stof.
& Kropslige udtryksformer.

&» Ofte detaljeorienteret.

& Ofte af leengere varighed.

Diskussion og
vurdering

€ Personlig stillingtagen.

£ Seette egne holdninger i relation
til andres.

& Viden og erfaringer bringes i spil.
€ Fra kort til lang varighed.
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https://skoleidraet.dk/bevaegelse-i-skolen/bevaegelse-i-undervisningen/didaktiske-modeller/
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