VARKTAJ

Aktivitetshjulet er et bevaegelses-didaktisk veerktgj, der giver dig indsigt i at justere og udvikle
beveegelsesaktiviteter enten selv eller sammen med dine elever.

Hjulet peger pa en reekke elementer i beveegelsesaktiviteter, der kan veere genstand for didaktiske
justeringer i jagten pa den gode energi - energien i gjeblikket.

Nedenfor ses aktivitetshjulet i sin helhed. P4 den naeste side, kan du laese mere om, hvad de enkelte
kategorier rummer.

Aktivitetshjulet og andre tilhgrende modeller og perspektiver er udfgrligt beskrevet i bogen
Aktivitetsudvikling af Mads Hovgaard.
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VARKTAJ

KROP

- Hvordan kropsdele, muskler,
sanser, andedraet mv. bruges og
arbejder sammen.

RELATIONER
- Hvem ggr hvad i forhold til hvem.

- Den made som deltagerne er
opdelt pa.

- De relationsstrukturer som samler

nogle og adskiller dem fra andre.

- Seerlige roller og funktioner, som
nogle deltagere far.
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TID

- Den udgvede tid: beveegelsernes
hastighed, rytme og tempo.

- Urets tid: sekunder, minutter og
timer

REKVISITTER
- Aktivitetens lgse fysiske genstande.
- Type, form, antal, veegt.

- Appellerer typisk til en bestemt
brug, men kan ogsa have
forskellige funktioner.
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RUM

- Det fysiske rum, hvor aktiviteten
foregar.

- Planer, stgrrelse, underlag,
forhindringer mv.

RETNINGSLINJER

- Beskrivende for aktiviteten: Det
man kan, skal og ma.

- Sagte og usagte regler for
aktiviteten

- Sikkerhedsforhold og -anvisninger.
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