SKCLERNES
MOTIONSDAG

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
SA SKAL VI | GANG SA SKAL VI LEGE SA SKAL VI LARE SA ER VI KLAR MOTIONSDAGEN
ggg Godmorgen, samling og opvarmningsdans fra tidligere ar _
8.30 | Motorik Legepatruljen Brain breaks Sundhedsundervisning Kl. 8.30-8.45
930 | Hinkeleg (0.-4. kL) Mariehgne Hoppeleg Hvad er sundhed? Opvarmningsdans
Hop over steg (5.-9. kL) Bro og heengebro Teelleforbandelsen (introforlgb)
Kongens keemper Papirspuls Venner og feellesskaber Kl. 8.45-9.30
Tog og sporskifter Stole 1-2-3 De bedste aktiviteter
fra ugen for hele skolen
9.50 Formidd frik Ktivi
10.00 ormiddagspause og frikvartersaktiviteter
10.00 | Temaugen.dk GameBoosters Faglige ovelser Idreetsfaget Kl. 10.00-11.15
11.30 | Byg et spil Frisbee Freegoal Stav og byt Tematekster De bedste aktiviteter
Skab jeres eget frikvarter | Handhockey Frugtsalat tabeller Dans fra ugen for hele skolen
Timedansen Human airhockey Aktiv brainstom Boldkontrol
Ord til skulptur
Do Frokostpause og fri le N
12.00 P 9 9 Frokost og pause
12.00
12.30 Beveegelsesband med power eller Fun Skills
12.30 Aktivitetshjulet Temaugen.dk Forarsmotionsdag Kl. 12.00-14.00
14.00 | Bolden snakker Om Aktivitetshjulet Laeringsmarathon Social rundbold De bedste aktivitet fra
Hemmelig makker Aktivitet og matrix Vinkeskjul ugen for hele skolen
Tattoo Vandtransportbandet

Tak for i dag og god ferie!

q(onfk
www.skolernesmotionsdag.dk www.skoleidraet.dk S OL®|dr@t


https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/06/hinkelege.pdf
https://skoleidraet.dk/bevaegelse-i-skolen/leg-og-motorik/fun-skills/
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/06/byg-et-spil.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/06/timedans.pdf
https://skoleidraet.dk/media/6353001/timedans.pdf
https://skoleidraet.dk/media/6353003/legepatruljen-uge-41.pdf
https://skoleidraet.dk/media/6353003/legepatruljen-uge-41.pdf
https://skoleidraet.dk/media/6353003/legepatruljen-uge-41.pdf
https://skoleidraet.dk/media/6353003/legepatruljen-uge-41.pdf
https://skoleidraet.dk/aktive-frikvarterer/inspiration-og-materialer/gameboosters-aktiviteter/aktivitetsliste/frisbee-freegoal/
https://skoleidraet.dk/aktive-frikvarterer/inspiration-og-materialer/gameboosters-aktiviteter/aktivitetsliste/haandhockey/
https://skoleidraet.dk/aktive-frikvarterer/inspiration-og-materialer/gameboosters-aktiviteter/aktivitetsliste/human-airhockey/
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/teori-og-didaktiske-modeller/aktivitetshjulet/
https://skoleidraet.dk/media/6353004/aktivitetshjul-og-matrix.pdf
https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/hoppeleg/
https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/bevaegelse-i-undervisningen/%C3%B8velsesdatabase/brain-breaks/%C3%B8velser/taelleforbandelsen/
https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/bevaegelse-i-undervisningen/%C3%B8velsesdatabase/brain-breaks/%C3%B8velser/papirspuls/
https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/bevaegelse-i-undervisningen/%C3%B8velsesdatabase/brain-breaks/%C3%B8velser/stole-1-2-3/
https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/bevaegelse-i-undervisningen/%C3%B8velsesdatabase/faglige-oevelser/%C3%B8velser/stav-og-byt/
https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/bevaegelse-i-undervisningen/%C3%B8velsesdatabase/faglige-oevelser/%C3%B8velser/frugtsalat/
https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/bevaegelse-i-undervisningen/%C3%B8velsesdatabase/faglige-oevelser/%C3%B8velser/aktiv-brainstorm/
https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/bevaegelse-i-undervisningen/%C3%B8velsesdatabase/faglige-oevelser/%C3%B8velser/ord-til-skulptur/
https://skoleidraet.dk/media/6352999/l-%C2%AAringsmaraton.pdf
https://skoleidraet.dk/sundhedsundervisning/inspiration-og-materialer/undervisningsforloeb/
https://skoleidraet.dk/sundhedsundervisning/inspiration-og-materialer/undervisningsforloeb/
https://skoleidraet.dk/sundhedsundervisning/inspiration-og-materialer/undervisningsforloeb/
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/omraader/inspiration-og-materialer/tematekster/
https://skoleidraet.dk/media/6349938/inspirationshaefte-2018-dans.pdf
https://skoleidraet.dk/media/5538046/Boldkontrol.pdf
https://skoleidraet.dk/media/6352479/social-rundbold.pdf
https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/skolernes-foraarsmotionsdag/aktiviteter/aktivitetsdatabase/aktiviteter/vinkeskjul/
https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/skolernes-foraarsmotionsdag/aktiviteter/aktivitetsdatabase/aktiviteter/vandtransportbaandet/
https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/bevaegelsesbaand-med-power/forside/
https://skoleidraet.dk/motorik/inspiration-og-materialer/11-17-aar/fun-skills-videoer/
https://skoleidraet.dk/aktive-frikvarterer/forside/
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/06/medspil-uge-41.pdf



