
BLIV BEVIDST OM HVORFOR BEVÆGELSE ER VIGTIGT

FÅ DINE ARGUMENTER PÅ PLADS
ELEVER

NOTATARK - DE VIGTIGSTE ARGUMENTER FOR HVORFOR DU OG DIN KLASSE SKAL LAVE BEVÆGELSE

For at få en god dialog med jeres lærere om at inddrage bevægelse i undervisningen og hele 

skoledagen, er det vigtigt at I har argumenterne på plads. 

Det her ark kan hjælpe jer til at notere og argumentere for hvorfor i synes bevægelse er vigtigt. I kan 

finde inspiration i opsamlingsmodellen nedenfor. Den viser forslag til, hvad bevægelse kan betyde for jer.

Når vi bevæger os, kan vi bedre… Det er vigtigt, fordi..

Lide at være i skole
Vi lærer meget bedre, når vi godt kan lide at være i 
skole
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