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Arbejdsark: Bevaegelsens grundelementer - Rum

Danserammen

Stemning

FORM DYNAMIK
Hvad? Hvordan?
Kropsdele - led - Kraftfuld - let -
muskler - trin - bundet - fri - hurtig -
hop - rotationer langsom - direkte «
indirekte

Bevagelsens grundelementer

RUM RELATIONER
Hvor? Med hvem?
Niveauer - zoner - Alene - par - gruppe -
retning - placering synkron - dialog -
kanon - kaos

Hvor?

dansk

Skoleidraat

Vi kan bade bevaege os i det generelle rum (rummet vi befinder os i) og det
personlige rum (det vi kan na med kroppen). Det personlige rum bevaeger sig
oftest rundt i det generelle rum, nar vi danser.

1)

Hvem-er-hvor: Bed eleverne kigge rundt pa klassen og vaelge to andre
personer i rummet (de skal ikke sige det hgjt). Bed dem herefter om at
holde sig sa langt fra den fgrste person som muligt og sa teet pa den
anden som muligt, mens de bevaeger sig rundt til musikken. Bagefter
kan de prgve at geette, hvem der skulle vaere tzet pa dem og langt fra
dem.

2)

Rum-raket: Inddel eleverne i 6-8 grupper og lad dem sta i grupper
rundt omkring i rummet langs veeggen. Eleverne skal nu bevaege sig fra
deres plads og ind mod midten. Fgrst i det lave niveau, sa i det
mellemste og til sidst mgdes de pa midten i det hgje niveau (evt. med
rab). Lad dem ggre det flere gange og bed dem bevaege sig s@gende i
rummet og afprgve forskellige bevaegelsesmuligheder. Her kan de
forskellige bevaegelseskvaliteter fra DYNAMIK ogsa inddrages, sa de fx
skal bevaege sig let.

3)

Fyld det personlige rum: Bed eleverne ga sammen to og to. Den ene
skal nu langsomt bevaege sig i sit personlige rum. Den anden skal fylde
rummet omkring personen ud. Lad eleverne bytte. Prgv det samme,
hvor de bevaeger sig hurtigt.




