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LARERVEJLEDNING TIL KROPSBASIS-DUGEN

Kropsbasis er elementeert for alle elevers udvikling af kropsbevidsthed og er derfor et vigtigt element i
idraetsundervisningen. Der er brug for at eksperimentere, mestre og fremvise undervejs for at opna bevaegelsesgleede
og motivation, som skaber mere bevaegelse og idraet.

Formalet med Kropsbasis-dugen er, at leerere og elever arbejder bevidst og malrettet med udvikling af elevernes
kropsbevidsthed gennem lzeringsforlgb, der fordrer elevernes kropbasis.

Veltilrettelagt undervisning motiverer eleverne til mere bevaegelse og fremmer deres leering. Derfor rummer
kropsbasisdugen didaktiske modeller til planlaegning af god idraetsundervisning, der bade tager hensyn til, hvad
eleverne skal lzere, og til elevernes laereproces herunder refleksion, medbestemmelse, motivation og differentiering.

Dugen indeholder tre modeller til lering i, om og gennem idraet. Modellerne er alle dynamiske, hvilket ggr, at
underviseren kan bruge dem fra flere vinkler og med forskellige formal. Ligeledes kan de anvendes forskelligt fra
indskoling til mellemtrin og udskoling.

Modellerne er til underviserens forberedelse (bade til arsplaner og lektionsplaner), men er ogsa taenkt til at veere
elevernes refleksionsvaerktgjer til udvikling af laering. | overbygningen kan de ogsa vzere relevante som en del af
preven i idreet (uddybes senere i artiklen). Se eksempel pa en vejledning med en elev frem mod prgven i idreet, hvor
alle modeller anvendes her.

| det fglgende praesenteres de tre modeller. Vi har samlet alle introduktionsvideoer pa vores hjemmeside, som du kan
se her.

DE TRE MODELLER HAR HVER DERES FORMAL FOR BADE UNDERVISERE OG ELEVER.

1: Kropsbasis-spejlet —et planleegnings- og refleksionsvaerktgj
Formal:

For underviseren: At planlaegge undervisning i kropsbasis med en klar udviklingslinje pa tvaers af argange og dermed
vaere med til at skabe en rgd trad.

For eleverne: At opna viden om indholdsomradet og kunne begrunde en praksis med korrekte begreber. At kunne
begrunde en praksis med kropsbasis til prgven i idreaet.

2: Aktivitetshjulet — et udviklingsvaerktgj
Formal:
For underviseren: At udvikle veltilrettelagte aktiviteter med klare mal og feedback.

For eleverne: Gennem medbestemmelse at opna faerdigheder i og viden om aktivitetsudvikling, og ved hjelp at
arbejdsark, at opnar feerdigheder og viden om brug af faglige begreber i skrift og tale.

3: Koordinationstrappen — et malsaetnings- og refleksionsvaerktgj
Formal:
For underviseren: Et vaerktgj til planleegning af undervisning, der tager hgjde for differentiering.

For eleverne: At kunne reflektere over egne faerdigheder og satte egne mal.



https://youtu.be/IzYTDFpDhj4
https://skoleidraet.dk/skolernesmotionsdag/inspiration-og-materialer/kropsbasis/aktiviteter-til-kropsbasis/
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AD 1: KROPSBASIS -SPEJLET
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Kropsbasis er byggesten til mange idraetsdiscipliner. | kropsbasis laerer man sin
krop at kende, ved at arbejde med grundlaeggende bevagelser i forskellige
bevaegelsesmiljger alene og sammen med andre. Kropsbasis-spejlet prgver at
indramme begrebet, og de forhold der ggr sig geldende for at blive
kropsbevidst.

Spejlet er en metafor for elevernes og leerernes refleksion over det der er pa
spil; Hvad arbejder vi med? Hvad tenker du om det, du ser og maerker pa
kroppen? Hvorfor lykkedes det og hvorfor ikke?

Spejlet kan anvendes som planlegningsveerktgj bade til arsplaner,
lektionsplaner og som refleksionsvaerktgj i undervisningen. Det skal hjzlpe
med at svare pa: Hvad er kropsbasis? Hvad arbejder vi i forhold til, og hvordan
nar vi malet?

| Kropsbasis-spejlets venstre side ses Grundlaeggende bevaegelser. Det er gnsket

at alle bevaegelses elementer er under udvikling inden skolestart, og nu skal de udfordres og udvikles gennem hele

skoleforlgbet.

Grundlaeggende bevaegelser bestar af nogle medfgdte modningsbestemte bevaegelsesmgnstre, som her deles op i

basisbevaegelser (de tre fgrste punkter) og kropslige elementer. Disse bevaegelsesmgnstre tilhgrer hovedsagelig

kompetenceomradet Alsidig idraetsundervisning i Feelles Mal, men disse er afhaengige af de psykiske og sociale

faktorer, som er beskrevet til hgjre i spejlet. Her kaldt Den enkelte og Gruppen. Disse faktorer er fremtraadende i alle
kompetenceomrader, og mange videns- og feerdighedsmal. Tilsammen udggr de tre kategorier kropsbasis.

Rammen omkring Kropsbasis-spejlet er eksempler pa forskellige tilgange/handleformer til bevaegelsesmiljger, som

fremmer elevernes leering og kropsbevidsthed. Det kan veere lzereren eller eleverne, der bestemmer, hvordan der skal

arbejdes med kropsbasis, afhaengig af hvad de skal lzere, og hvor langt de er pa Koordinationstrappen.

Bunden af Kropsbasis-spejlet er det, som bevaegelseselementerne, de psykiske og sociale elementer saettes i forhold

til, og er eksempler pa aktiviteter, hvor kropsbasis udfordres. Det kan ogsa vaere dele af et program til prgven i idraet.

Du kan se et eksempel pa brug af Kropsbasis-spejlet her

AD 2: AKTIVITETSHJULET
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Anvendelse af Aktivitetshjulet kan teenkes ind i forhold til, at udvikle indholdet i
lektionerne med kropsbasis. Bade hvor underviseren er den styrende og har
anvendt Aktivitetshjulet i planleegningsfasen, men i undervisningen bruges det
til time out og refleksion i praksis med eleverne. Det er ogsa taenkt til, at kunne
arbejde med elevernes medbestemmelses grad eller udvikling af aktiviteter
frem mod prgven. Til dette er der udarbejdet et arbejdsark, som bade kan
anvendes af undervisere og elever: Arbejdsark til Aktivitetshjulet

Den yderste ring synligger Mdlsaetningen for aktiviteten og Feedback, som
bruges bade i forhold til at se tilbage og frem i aktiviteten. Naste ring er seks
indholds kategorier, som er fakta i forhold til det praktiske og skal give


https://www.youtube.com/watch?v=88rSdijvDKk
https://skoleidraet.dk/media/6345788/arbejdsark-til-aktivitetshjulet.pdf
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strukturen i aktiviteten. Den inderste ring er syntesekategorien. Det er den energi, som er i aktiviteten i gjeblikket og
viser en sansning eller stemning, nar aktiviteten er i gang. Alle andre kategorier kan pavirke energien.

Mads Hovgaard uddyber Aktivitetshjulet her:

Anvendelse af Aktivitetshjulet og arbejdsark i udskolingen kan ses her

AD 3: KOORDINATIONSTRAPPEN

Koordinationstrappen er inspireret af grundtraeningsteoriens udviklingsfaser (Idreettens traeningslaere. Asbjgrn Gjerset.
Systime 2002)

Metaforen Koordinationstrappen bruges her, for at tydeligggre, at man bade kan ga op og ned af trappen. At trinene
haenger sammen, og at malet er, at komme til det gverste trin, sker ved at man bliver dygtigere til at koordinere
bevaegelser.

Modellen kan anvendes af underviseren til planleegning af undervisning. Ved at analysere klassen kan man finde ud af,
hvor eleverne star pa trappen og skal udfordres, eller hvor der evt. skal laves differentiering for at opna motivation til
undervisningen. Ligeledes kan den bruges til malsatning og evaluering/feedback. Dette kan ske bade pa klasse- og elev-
niveau.

Eleverne kan bruge modellen til at fastseette egne mal og blive bevidste om, hvilket trin de star pa.
| forbindelse med arbejdet med Koordinationstrappen kan det vaere en fordel at arbejde med feedback. Enten fra
lereren/paedagogen eller andre elever, hvor modellen bruges som samtalevaerktgj. Fx Hvilket trin startede du pa? Hvor
er du nu? Og hvad skal der til, for at du kan flytte dig?

Se elever fra hhv. 3. klasse og 7. klasse anvende koordinationstrappen via bevaegelsesdrama og stationstraening

Koordinationstrappens faser:

Orienteringsfasen ogsa kaldet tilvaenningsfasen, er det trin, hvor man motiveres til at laere en ny feerdighed.

Grovkoordineringsfasen er der, hvor man indsamler kropslige erfaringer igen og igen, men kvaliteten er stadig ikke

optimal. | finkoordineringsfasen vil mestringsniveauet stige via gentagelser, og bevaegelserne bliver preaecise. |

automatiseringsfasen sker en stabilisering af bevaegelsen - igen via gentagelser. Nu er der kvalitet i bevaegelserne, dvs.
det virker harmonisk og hensigtsmaessig. | tilpasningsfasen er der overskud, og bevaegelsen kan bruges i andre
omgivelser, med andre redskaber, eller sammen med andre elever.

Herunder findes inspiration til indhold i kropsbasis-forlgb, hvor man arbejder i forskellige bevaegelsesmiljger i
forskellige faser og frem mod forskellige discipliner:



https://youtu.be/TlDTf589wrQ?list=PLxNtp3IBfWNh98vci6_2p0UHPnZ4QHTfM
https://youtu.be/vL-BQ2_XJig?list=PLxNtp3IBfWNh98vci6_2p0UHPnZ4QHTfM
https://youtu.be/vL-BQ2_XJig?list=PLxNtp3IBfWNh98vci6_2p0UHPnZ4QHTfM
https://youtu.be/2ExpFSeSzUE
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Fa mere inspiration og viden:

http://www.emu.dk/modul/kroppen-i-fokus-kropsbasis

Tjek pa idreet. Birgitte Hedeskov og Kasper Gade. Gyldendal 2015
Idreettens veerdier og kultur. Bodil Borg Hgj m.fl. KvaN. 2014
Redskabsgymnastik. Henrik Taarsted Jgrgensen. Systime 2015
Idraettens treeningslaere. Asbgrn Gjerset. Systime 2002

Idraetsundervisning. Helle Rgnholt og Birger Peitersen. Museum Tusculanums Forlag 2008


http://www.emu.dk/modul/kroppen-i-fokus-kropsbasis

